
万が一、大きな災害（大
地震など）が発生したら

皆さん！

災害時は、お互い様です。
ご自身も、思わぬ被災をしてしまう危険性もあります。
もし、お困りの方がいらしたら、お互いに助け合いましょう！

まず、ご自身とご家族の安全を確保しましょう！

そのあと

お隣さんに、「大丈夫ですか！？」と、一声掛けま
しょう！

災害があっても、お隣さんがいるから大丈夫！
向こう三軒両隣。
向こう三軒みな安心！
向こう三軒みな元気！ と いきたいですね～！

☆「大きな災害」とは、以下のような場合です。
①震度６弱以上の地震が発生したとき、または、区に災害対策本部が設置
されたとき。
②区などから、避難準備情報の提供、避難勧告及び避難指示がなされたとき。
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（回覧・掲示用）

被災してしまったら、できる範囲で応急救護処置を行う

など、みんなで助け合いましょう。 必要に応じて病院
へおつれしたり、１１９番へ連絡しましょう!!   

災害時でも

みんなが安心を感じる街づくりのために


